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REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite com café Leite enriquecido com Leite com café Mingau de maisena Leite com cacau
DESJEJUM Biscoito maisena mamao e maga Biscoito rosquinha de leite Biscoito cream cacker Pao careca
Pido bisnaguinha com requeijao com manteiga com requeijao
COLACAO Pera Tangerina Melancia Maga Meldo
Arroz branco Arroz branco Arroz branco com Broécolis Espaguete ao alho Arroz branco
Feijao preto Feijao preto Feijao mulatinho Feijao preto Feijao mulatinho
GRANDE REFEICAO Ovo mexido Cubinhos de carne com vagem Filé de peixe ao molho Iscas de carne Estrogonofe de frango
Legumes cozidos Pirdo com molho de tomate Batata sautée
(cenoura e chuchu) Repolho refogado
SUCO Suco de goiaba Suco de caju Suco de abacaxi Suco de uva Suco de manga
SOBREMESA Laranja Melancia Mamao formosa Pera Banana prata
Suco de uva Leite com cacau Leite enriquecido Leite com café Leite enriquecido com
LANCHE Bolo de Banana Biscoito cream cracker com banana prata Bolo de laranja mamao e maga
com manteiga Broa de milho com requeijao Biscoito maisena
COMPOSICAO NUTRICIONAL (MEDIA SEMANAL)
Energia (Kcal) Proteina (g) Lipideo (g) Saturado (g) [ Carboidrato (g) Fibra (g) Calcio (mg) | Magnésio (mg) Ferro (mg) Zinco (mg) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Sédio (mg)
1248,60 50,98 30,08 14,98 173,50 14,63 538,46 163,02 5,18 5,54 235,40 102,49 799,92

Observagdo: As frutas devem ser fornecidas de acordo com a safra;
*Salada de frutas: banana-prata, mamao formosa, maga e laranja pera
Pies e bolos servidos sdo processados
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